

	Die Vorteile gut geschliffener Instrumente
	Materialien

	· weniger Kraftaufwand, geringere Ermüdung

· Schonung von Muskeln, Sehnen und Gelenken

· sicheres, atraumatisches Arbeiten

· erhöhtes Tastgefühl

· besseres Behandlungsergebnis

· Zeitersparnis

· angenehmere Behandlung für den Patienten

· Langlebigkeit der Instrumente


	· stabile Tischkante

· gute Lichtquelle

· India- und Arkansasstein

· Paraffinöl für die Natursteine (Schutz vor Überhitzung, Reinigung des Steins und visuelle Kontrolle)

· Keramikstein

· Ausrichtlehre

· Acryl-Teststab

· Zellstoff

· Sicherheitskappe für das Instrument

· Schutzbrille

· evtl. Schraubstock mit Kugelgelenk

· evtl. Schleifschablone 

· evtl. Lupe 

· Instrumente


	Arbeitsschritte
	Erläuterungen
	Eigene Bilder/Notizen

	Arbeitsplatz bestücken/auf Vollständigkeit überprüfen
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	· Ständig ausgerüsteter Arbeitsplatz im Labor/Steri ermöglicht das kurzfristige Schleifen, z. B. bei Terminabsagen.
· Natursteine vor Arbeitsbeginn mit Paraffinöl ölen.
	

	Fixierung des Instruments
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	· Instrument sicher fixieren.

· Die zu beschleifende Arbeitsspitze zeigt immer nach vorne zur Fachkraft hin. 
	

	Richtige Seite erkennen
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	· Schaft steht senkrecht zum Boden, mit Ausrichtlehre die zu beschleifende Seite (nach unten hängende Seite) festlegen.
· Fazialfläche des Instruments mit Ausrichtlehre parallel zum Boden ausrichten.
	


	Schleifvorgang

Richtiger Winkel 
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Falsch
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Falsch
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Mit freundlicher Ge-nehmigung der Firma Hu-Friedy
	· Vom Schaft zur Spitze hin arbeiten.

· 100°–110°-Schleifwinkel (fünf Minuten vor bzw. nach „12 Uhr“)

· Auf-/Abwärtsbewegungen

· mehr Druck bei Abwärtsbewe​gungen

· Möglichst ganze Stirnfläche des Steins nutzen.

· Letzter Schliff: An der Spitze nach unten abziehen.

· Auf der gegenüberliegenden Seite wiederholen.

· Fazialfläche und Instrumenten​rücken zum Schluss entgraten.

· Bei Universalküretten muss die Rundung auch im 45°-Winkel (14-Uhr-Stellung) geschärft werden.
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Quelle: Hu-Friedy
	

	Kontrolle
	· Bisskontrolle, d. h. nur durch einhaken, nicht abziehen. Falls das Instrumente am Acrylstab noch keine Griffigkeit zeigt, Schleifvorgang wiederholen.
	


	Praxistipp
· Ein stetig hierfür eingerichteter Arbeitsplatz erspart wertvolle Arbeitszeit.













